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Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela ( tekst jedn.: Dz.U. 2023 poz. 984.1234,1586,1672).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023 poz.1234.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900.1672,1718).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446
ze zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22.01.2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty
dziatalnos$ci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych
obywatelami Ukrainy.

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700).



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1) Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i scistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym

2) Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,
dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych

3) Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow

4) Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych

5) Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

6) Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7) Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Wprowadzenie

Rodzice sg odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci, a nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwadj. Uczen akceptuje siebie
i jest otwarty na drugiego cztowieka.

Wychowanie - Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej,
ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka - Proces wspomagania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie / likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.



Program profilaktyczno-wychowawczy szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw, obejmuje tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym. Tworzy spdjng catos¢ ze szkolnymi programami nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg we wspdtpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.
Program powstat w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami, Radg Rodzicdw i Samorzgdem Uczniowskim.

Obszar Zadania Sposoby dziatania i realizacji zadan Harmonogram i
osoby
odpowiedzialne

drowi Ksztattowanie Klasy 1-3
Zdrowie - nawykow - udziat w programach ,,Warzywa i owoce w szkole”, ,Szklanka mleka”; dyrektor
edukacja zdrowotnych oraz - warsztaty kulinarne w szkole (wspétpraca z wolontariuszami); wychowawcy
wdrazanie do dbania o - projektowe tworzenie piramidy zywieniowej w klasach; nauczyciele
zdrowotna wtasne zdrowie - planowanie przez dziecko , swojego dnia” z uwzglednieniem czasu na
poprzez planowanie wypoczynek;
dnia, odpowiednie i - dostosowanie wysokosci stolikdw i krzeset do wzrostu uczniéw; zwrdcenie uwagi
regularne odzywianie, na wtasciwg postawe podczas siedzenia w fawce;

dostosowanie ubioru
do pory roku i pogody,
utrzymanie higieny
osobistej ciata i odziezy.




Klasy 4-8

- udziat kl. 4-5 w programach ,Warzywa i owoce w szkole”, ,Szklanka mleka”;

- zapoznanie z zasadami zdrowego , racjonalnego stylu zycia;

- projektowe tworzenie piramidy zywieniowej w klasach ( w réznych jezykach
nauczanych w szkole);

- planowanie organizacji wtasnego czasu;

- przygotowanie zdrowego positku;

- rézowa skrzynka z art. higienicznymi dla dziewczat — llp.

- dostosowanie wysokosci stolikow i krzeset do wzrostu ucznidw;

- akcja edukacyjna majaca na celu promowanie zdrowego drugiego $niadania,
ograniczenie spozywania stodyczy;

Klasy 6-8
- pogadanki, dyskusje, gazetki nawigzujgce do kwestii dbania o siebie w okresie
dojrzewania, zmian hormonalnych itp.

Klasy 1-8
-udziat w programie ,Uwazne i wyregulowane dziecko, czyli mindfulness i
samoregulacja jako kluczowe narzedzia antystresowe dzieci i mtodziezy”

dyrektor
nauczyciele
biologii/przyrody,
wychowania
fizycznego,
wychowawcy
nauczyciele jezykéw

nauczyciele
wychowawcy

pedagog szkolny

Wdrazanie do
aktywnego spedzania
czasu wolnego poprzez
popularyzacje sportu i
turystyki.

Klasy 1-8

-udziat w zajeciach na basenie i kdtkach sportowych;

- wyjazdy na biafg i zielong szkote — szkolenia narciarskie, zeglarskie, kajaki;

- zachecanie do udziatu w réznorodnych dyscyplinach sportowych; wspieranie i
docenianie ucznidw trenujacych poza szkofg;

- sylwetki sportowcéw, spotkania;

- uczestnictwo w pikniku rodzinnym promujgcym ruch (taniec);

- aktywne spedzanie przerw;

- turnieje szachowe; organizacja , dnia sportu”

- akcja Rowerowy Maj;

- Projekt , Higiena Cyfrowa”

nauczyciele w-f,
informatyki,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotéw




Uswiadamianie
uczniom
niebezpieczenstwa
zwigzanego z
zazywaniem uzywek.

Klasy 1-3

- pogadanki edukacyjne w klasach;

- rozmowa kierowana po obejrzeniu filméw edukacyjnych na temat uzaleznien;

- rozmowa na temat zagrozen wynikajgcych z kontaktédw z osobami
nieznajomymi;

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotowi

Klasy 4-8

- rozmowa kierowana na temat uzaleznien dzieci i mtodziezy od srodkow
psychoaktywnych potaczona z projekcja filmu tematycznego;

- pogadanka z policjantem na temat konsekwencji prawnych zazywania
uzywek;

- spotkanie z terapeutg uzaleznien dla klas 7-8 (opcjonalnie)

wychowawcy/
psycholog/ pedagog

nauczyciele
biologii/przyrody/ IT

Przygotowanie dzieci i
mtodziezy do radzenia
sobie z negatywng presj3
rowiesnicza.

Klasy 1-8

- tworzenie zasad klasowych ,Umowa klasowa”, regulamin swietlicy;

- wyrabianie nawykéw dotyczacych wtasnej wartoscii godnosci;

- rozmowy w kregu — empatia, szacunek, tolerancja;

- zajecia warsztatowe na temat radzenia sobie ze stresem, technik relaksacyjnych;
- integracja wewnatrzklasowa i miedzy klasami;

- wsparcie psychologa oraz pedagoga

- zajecia relaksacyjne

- zajecia wyciszajace

wychowawcy
nauczyciele
psycholog/ pedagog
(wg potrzeb)
nauczyciele swietlicy




Relacje

Kreowanie Klasy 1-8 wychowawcy,
wtasciwych postaw w - zapoznanie uczniéw z dokumentacjg szkoty (m. in. Regulamin szkoty, Statut, nauczyciele
zakresie Regulamin placu zabaw); Swietlicy
wspotzycia w zespotach - klasowe spotkania i wyjazdy integracyjne (wycieczki, biate i zielone szkoty, Rada Rodzicéw,
klasowych, w szkole i imprezy szkolne); rodzice

poza szkotg, - wdrozenie programu ,Zfota zasada relacji rowiesniczych” (wtgczanie nowych uczniow psycholog/ pedagog
integrowanie do zespotu klasowego) dyrektor szkoty
zespotow klasowych. - filmy edukacyjne m.in. projekt Edukacja - Mtode Horyzonty;

Zapoznanie z Klasy 1-8 wychowawcy,
zasadami savoir-vivre - rozmowy, warsztaty i gry promujgce kulture bycia, spozywania positkéw; nauczyciele

i kultury - dresscode i szkolny stroj galowy/sportowy Swietlicy,
osobistej oraz postaw - udziat uczniéw w uroczystosciach szkolnych; - promowanie uczestnictwa nauczyciele
prospotecznych. w wydarzeniach kulturalnych, np. Narodowe Czytanie

Nauczanie o wartosciach Klasy 1-8 koordynator

w praktyce poprzez udziat
w akcjach
charytatywnych i
dziatalnos¢ wolontariacka.

- spotkania z wolontariuszem Korpusu Solidarnosci;

- wspottworzenie akcji wolontariackich poprzez aktywny udziat uczniéw jako
wolontariuszy - akcje wolontariackie na rzecz doméw opieki spotecznej, domow
dziecka, osrodka w Otwocku;

- organizacja na terenie szkoty akcji wolontariackiej przez kazda z klas;

- wspotpraca szkoty z domem seniora;

- organizowanie akcji na rzecz ochrony zwierzat, wspieranie schronisk dla
zwierzat;

- akcja ,,Starszy pomaga mtodszemu” — wspdlna zabawa, aktywne spedzanie
czasu;

wolontariatu

wychowawcy,
nauczyciele

Samorzad Uczniowski




Stwarzanie uczniom
mozliwosci wykazania sie
mocnymi stronami:
samodzielnoscia,
kreatywnoscia,
innowacyjnoscia.

Klasy 1-8

- oferta zaje¢ dodatkowych (kota naukowe, zainteresowan);

- zajecia artystyczne;

- udziat w konkursach kuratoryjnych oraz innych, organizowanych na terenie szkoty;

- stosowanie samooceny zachowania;

- pomaganie mtodszym uczniom/sobie nawzajem w nauce;

- prezentacja osiggnie¢ uczniow — imprezy okolicznosciowe, strona internetowa
szkoty, Facebook;

- dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego;

- akcje wolontariackie;

- organizacja dziatan szkoty skierowana na prace z uczniem zdolnym m.in. opieka
mentorska ucznidw zdolnych, poszukiwanie talentéw, tworzenie sekcji (naukowych,
sportowych itp.)

wychowawcy,
nauczyciele
Swietlicy,
nauczyciele
opiekunowie SU

Organizacja pomocy
psychologiczno —
pedagogiczne;j.

Klasy 1-8

- zajecia dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

- zajecia wspierajgce/ konsultacje;

- spotkania ucznidw z udziatem psychologa, pedagoga szkolnego;

- wsparcie psychologa, pedagoga w sytuacji kryzysowej; - wspétpraca z rejonowa

terapeuci,
nauczyciele
przedmiotowi,

poradnig psychologiczno — pedagogiczng; psycholog,
- upowszechnianie wéréd uczniéw numerdw tel. zaufania; pedagog szkolny
- zwiekszenie godzin dostepnosci specjalistéw; wychowawcy,
Efektywne uczenie sieg, Klasy 1-8
umiejetnosc - Warsztaty tutoringowe dotyczgce efektywnego uczenia sig, umiejetnosci docierania do | nauczyciele

gospodarowania czasem,
samoksztatcenie i
samodzielnos¢

informacji, selekcji, gospodarowania czasem i samoksztatcenia (zwtaszcza dla klas 7-8)
- opieka/wsparcie zespotow klas czwartych;
- uczenie sie w praktyce — zajecia przedmiotowe z uwzglednieniem zasad samodzielnego
przygotowania sie do zaje¢;

przedmiotowi




Kultura:
wartosci, normy,

wzory zachowan

Ksztattowanie gotowosci
do uczestnictwa w
kulturze — poznanie
kultury innych krajow
oraz kultur

Klasy 1-8

-organizacja imprez tematycznych zwigzanych z kulturg danego kraju: Thanksgiving
Day, Europejski dzien Jezykdw Obcych, Dzieri Sw. Patryka, Dziers Hiszpaniii Francji;

- wymiany miedzynarodowe ucznidw i nauczycieli w ramach realizacji programéw
europejskich oraz wspdtpracy szkét Cambridge International;

koordynatorzy
wydarzen

native speaker

starozytnych - zajecia z native speaker;
- konkurs mitologiczny; wychowawcy,
- udziat w wydarzeniach kulturalnych (wystawy, koncerty, spektakle) nauczyciele
Rozwijanie Klasy 1-8
zainteresowan - zwiekszanie zasobow oraz dostepnosci biblioteki (tworzenie e-biblioteki); nauczyciele,
czytelniczych - organizacja tygodnia ksigzki; nauczyciel
- spotkania z autorami; bibliotekarz,
- czytanie ksigzek przez uczniéw kl. 4-8 mtodszym kolegom; dyrektor
- lekcje biblioteczne;
- zajecia swietlicowe ,, Spotkanie z ksigzka”;
- udziat w targach ksigzki;
- Reading Corner;
- popularyzacja ksigzek anglojezycznych
Ksztattowanie postaw Klasy 1-8
patriotycznych - apele z okazji polskich swigt patriotycznych; nauczyciele
- wycieczki do miejsc pamieci narodowej oraz muzedw; odpowiedzialni za
- konkursy o tematyce patriotycznej oraz lekcje muzealne; wydarzenia
- udziat w akgji ,Szkota do hymnu”;
- akcentowanie postaw proeuropejskich w edukacji;
- Narodowe Czytanie
Ksztattowanie Klasy 1-8
wrazliwosci na piekno - wycieczki tematyczne; nauczyciele
przyrodnicze, kulturowe - wyjscia do muzeum, nadlesnictwa, galerii, warsztaty w Centrum Sztuki przedmiotowi,
Wspodtczesnej; wychowawcy

- spotkania tematyczne z przyrodnikami, twércami ludowymi, artystami;
- wyjazdy kulturoznawcze - kraje anglojezyczne (klasy 6-7 - zielona szkota)




Wychowanie ucznia
wrazliwego na problemy

Klasy 1-8
- wspieranie akcji ekologicznych np. Sprzatanie Swiata, Dzier Ziemi;

nauczyciele biologii,
przyrody,

zagrozen srodowiska - organizowanie konkurséw o tematyce ekologicznej; wychowawcy
- przekazywanie wiedzy za pomocg pogadanek, konkurséw, gazetek o tematyce
ekologicznej;
- realizowanie projektow o tematyce ekologicznej;
- promowanie recyklingu (segregacja odpaddéw w klasach), koordynatorzy
- wspotpraca z organizacjami ekologicznymi; wydarzen
- kiermasz uzywanych ksigzek (w tym podreczniki Cambridge i jezykowe dla klas
mtodszych)
Ksztattowanie Klasy 1-8 koordynatorzy
postawy twoérczej - przygotowanie tematycznych przedstawien, koncertéw, imprez; wydarzen

- wystawy zdje¢, prac plastycznych wykonanych przez uczniéw;
- szkolne konkursy tematyczne oraz przedmiotowe;

- spotkania z rodzicami, przedstawicielami réznych zawoddw;

- realizacja programu ,,Myslenie kreatywne w szkole”

pedagog szkolny

Ksztattowanie cech ucznia
Cambridge

Klasy 1-8

- wzmachnianie pewnosci siebie

- rozwijanie wiedzy

- uczenie sie odpowiedzialnosci w procesie edukacji

- doskonalenie zdolnosci do krytycznej i refleksyjnej analizy

- angazowanie w proces uczenia sie

- realizacja klasowego projektu dotyczgcego wybranej cechy ucznia Cambridge
- karta samooceny - wnioski

nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy,
nauczyciele Swietlicy

Bezpieczenstwo

Upowszechnianie
zasad udzielania
pierwszej pomocy.

Klasy 1-8
- realizacja programu ,,Razem dla bezpieczenstwa”, szkolenia z pierwszej pomocy dla
uczniéw, spotkania z ratownikami medycznymi, strazakami;

koordynator
programu




Ksztattowanie
Swiadomosci uczniéw na
temat zagrozen
wystepujacych w
wirtualnym swiecie.

Klasy 1-8

- dzien bezpiecznego Internetu;

- zajecia na temat bezpiecznego korzystania z nowoczesnych technologii;

- warsztaty na temat uzaleznienia od Internetu i mediéw spotecznos$ciowych;

- spotkania z ekspertami w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu;

- konkurs nt. bezpiecznego korzystania z Internetu;

- utrwalenie zasad dotyczacych cudzej wtasnosci intelektualnej oraz stosowania Al;
- realizacja projektu ,Higiena Cyfrowa”;

- realizacja projektu ,, Twoje dane — Twoja sprawa”

nauczyciele
informatyki,
wychowawcy,
pedagog/ psycholog

Wdrazanie ucznidéw do
bezpiecznego
zachowania sie w szkole
i poza nia.

Klasy 1-8

- bezpieczne poruszanie sie w ruchu drogowym;

- spotkania ze Strazg Pozarng, Policjg, Strazg Miejska - rozmowy na temat
bezpiecznej drogi do szkoty oraz powrotu do domu;

- zajecia techniki kl. 4- przygotowanie uczniow do egzaminu na karte
rowerowg;

- zasady bezpieczenistwa w szkole — sale lekcyjne, stotdwka, korytarz, Swietlica,
sanitariaty;

- zasady bezpieczenstwa zwigzane z kontaktem ze zwierzeciem (np. psem);

- zasady korzystania z pracowni chemiczno-fizycznej;

- prébna ewakuacja szkoty (przeciwpozarowa);

- opracowanie procedury ewakuacji w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa

nauczyciele,
wychowawcy,
nauczyciel techniki,
nauczyciel edb,
nauczyciele Swietlicy
dyrektor

Upowszechnianie zasad
prawidfowej
komunikacji
interpersonalne;j.

Klasy 1-8

- zajecia/ warsztaty ze szkolnym psychologiem lub pedagogiem;

- godziny wychowawcze poswiecone rozwijaniu umiejetnosci komunikacji;
- przeciwdziatanie przejawom agresji w mediach spotecznosciowych;

- ochrona wizerunku ucznia w Internecie;

- realizacja programu ,, Twoje dane — Twoja sprawa”

psycholog/pedagog

wychowawcy
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Bezpieczenstwo na co
dzien.

Klasy 1-8

- zwrdcenie uwagi na potencjalne zagrozenia wystepujgce na terenie szkoty i w jej
otoczeniu: schody, mokra podtoga, wychodzenie na zewnatrz, przejscie przez jezdnie,
wyijscie ze szkoty po zajeciach — na parking, czas oczekiwania na rodzicéw;

- omoéwienie zasad obowigzujgcych w szkole podnoszacych poziom bezpieczeristwa
(porzadek w klasach, nadzorowanie zgdd uczniéw z samodzielnym powrotem do
domu itp.)

- wprowadzenie systemu odbioru dzieci ze Swietlicy ,,Neonki”;

- wprowadzenie Ksiegi Gosci (wejs¢ i wyjs$¢ na teren szkoty)

nauczyciele
wychowawcy,
nauczyciele swietlicy,
dyrektor

Interdyscyplinar-

nos¢

Edukacja
interdyscyplinarna

Klasy 1-8

stosowanie podejscia STEAM w dziataniach edukacyjnych;

korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej przez nauczycieli;
uczestnictwo w miedzynarodowym projekcie edukacyjnym ,e-Aqua”;

praca metodg projektow;

organizacja przez szkote Dwujezycznego Konkursu Matematycznego — Plus-Minus;
edukacja dotyczaca sztucznej inteligencji (zrozumienie zagadnienia; odpowiedzialne
wykorzystanie mozliwosci Al)

nauczyciele
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